
บทท่ี ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย  

ผลจากการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหการแกปญหาความโกรธในสังคมปจจุบันตาม
หลักพระพุทธศาสนา โดยมีวัตถุประสงคดั งนี้ คือ เพ่ือศึกษาการแกปญหาความโกรธตามหลัก
พระพุทธศาสนา เพ่ือศึกษาปญหาท่ีเกิดจากความโกรธในสังคมปจจุบัน และเพ่ือศึกษาวิเคราะหการแกปญหา
ความโกรธในสงัคมปจจุบันตามหลักพระพุทธศาสนา 

๕ .๑ .๑ การแกปญหาความโกรธตามหลักพระพุทธศาสนานั้น พอสรุปประเด็นไดดังนี้ 
ความหมายของความโกรธ ความโกรธ มาจากรากศัพทบาลีวา โกธ แปลวา ความกําเริบ ความขุน เคือง ใน
จิตใจ  มีศัพทท่ีใชเหมือนกับความโกรธ คือ โทสะ คือความรูสํานึกคิดประทุษราย ความโกรธนั้นปรากฏอยู
ในพระไตรปฎกท้ัง ๓ ปฎก คือ ความโกรธท่ีปรากฏในพระวินัยปฎก ความโกรธท่ีปรากฏในพระ
สุตตันตปฎก และความโกรธท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก ลักษณะของความโกรธ เม่ือมีอารมณโกรธ ทุก
คนยอมคิดวาตนเองนั้นถูกตองเสมอ ทุก ๆ คนตางหยิบยกเหตุผลตาง ๆ นานา มาสนับสนุนในสิ่งท่ีตนเอง
คิดวาถูก ไมมีฝายหนึ่งฝายใดยอมแพแมแตกาวเดียว ซ่ึงเปนการเดินทางเขาสูความเปน "คนโง" ความโกรธ 
เปนมลทินภายใน เปนอมิตรภายใน เปนศัตรูภายใน เปนเพชฌฆาตภายใน เปนขาศึกภายใน การจัดระดับ
ความโกรธ ความโกรธเกิดเพราะเหตุ ๑๐ อยาง สาเหตุท่ีทําใหโกรธมีมากมาย เชน ถูกดูหม่ินเกลียดชัง ถูก
หักหลังรังแก ถูกปดแขงปดขา ถูกขามหนา  ขามตา ถูกดาวาเสียหาย ถูกใสรายปายสี ถูกติฉินนินทา 
สาเหตุแมจะมีมากจนดูเหมือนวาไมอาจจะบรรยายไดหมด แตในอาฆาตวัตถุสูตร กลาววา สาเหตุแหง
ความโกรธมีอยู ๑๐ ประการดวยกัน ผลกระทบของความโกรธ  กอใหเกิดสิ่งท่ีไมเปนประโยชน ทําใหจิต
กําเริบ เปนภัยท่ีเกิดภายในคน ไมรูจักภัยนั้น ไมรูจักผล  ไมรูจักเหตุ เพราะความโกรธครอบงํา ไมเปน
ประโยชน เปนความทุกขและอยูไมผาสุก  

๕.๑.๒ ปญหาสังคมท่ีเกิดจากความโกรธ  ในสังคมไทยปจจุบันกําลังประสบกับปญหาสังคม
ตาง ๆ เชน อาชญากรรม ปลนฆา การลักทรัพยผู อ่ืน หลอกลวง ฉอโกง คอรรัปชั่น ปญหายาเสพติด 
ปญหาเศรษฐกิจ กลาวไดวา สาเหตุของปญหาตาง ๆ ดังกลาวมานี้ มีสมุฏฐานเริ่มจากปจเจกบุคคลบาง 
นโยบายของรัฐบาง แตโดยสภาพท่ัว ๆ ไปแลวปญหาเหลานี้ จะเริ่มท่ีตัวบุคคลเปนสวนใหญ ปญหาวัตถุ
นิยม / บริโภคนิยม ความโกรธ เปนเรื่องของการท่ีบุคคลมุงจะเสริมสรางสถานของตนเองใหเปนผูมี
อํานาจในท่ีสุด ก็นําไปสูความ โลภ ความโกรธ ความหลง ในอํานาจหนาท่ีแลว นําไปสู สังคมท่ีกวางข้ึน
ยิ่งข้ึนไปอีกเม่ือความโกรธเกิดข้ึนแลวก็งายท่ีเราจะเห็นคนอ่ืนเปนศัตรูเพียงเพราะวาเขาคิดไมเหมือน
เรา เขามีสีผิวไมเหมือนเรา เขานับถือศาสนาตางจากเรา เม่ือมีความโกรธแลวก็มักจะมีเหตุผลมา
รองรับวาสมควรท่ีตองโกรธ ความโกรธมันฉลาด ทําใหขาดสติ ละเมิดศีล ๕ ทําไดทุกอยางทําราย
รางกายทําลายชีวิตละเมิดกรรมสิทธิ์ในทรัพยสินของผูอ่ืน ประพฤติผิดทางเพศและการละเมิดตอคูครอง
ผูอ่ืน พูดเท็จใหรายหลอกลวง  เสพสุรายาเมาสิ่งเสพติดท่ีทําลายสติสัมปชัญญะแลวนําไปกอกรรมชั่วอยาง
อ่ืน  ขณะท่ีเราโกรธใครนั้น เราทํารายตนเองเพราะความโกรธของเรา พระผูมีพระภาคทรงแสดงโทษของ



๑๒๕ 

 

ความโกรธ (โทสะ) วา คนท่ีเปนขาศึกกันยอมปรารถนาคนผูเปนขาศึกกันใหไดรับความทุกข ความจริงแลว
ความทุกขกําลังคุกคามย่ํายีหญิงหรือชายผูมีความโกรธ ทําใหกระทบกับพฤติกรรมสวนบุคคลและ
พฤติกรรมกลุมบุคคล 
 ๕.๑.๓ การแกปญหาความโกรธในสังคมปจจุบันตามหลักพระพุทธศาสนา การแกปญหา
สังคมท่ีเกิดจากความโกรธ พบวา ความโกรธเปนอารมณหนึ่งของคนเราเหมือน รัก เสียใจ ซ่ึงมักมีการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ การแกปญหาความโกรธท่ีเกิดจากวัตถุนิยมหรือบริโภคนิยม พบวา 
วัตถุนิยมหรือบริโภคนิยมซ่ึงเปนความโลภ มีมากเกินขอบเขต ทําใหตองแกงแยงแขงขันตอสูกันมาก
ข้ึน ทําใหมีลักษณะนิสัยสวนตัวท่ีไมดี  จิตใจออกแอทําใหเกิด ความโลภ ความโกรธ ความหลง การ
แกปญหาความโกรธทางสังคมพบวา โทสะกอใหเกิดสิ่งท่ีไมเปนประโยชน โทสะทําใหจิตกําเริบ โทสะ
เปนภัยท่ีเกิดภายใน คน(สวนมาก) ไมรูจักภัยนั้น ทําใหคนโกรธไมรูจักผล คนโกรธไมรูจักเหตุ ความ
โกรธครอบงํานรชนเม่ือใดความมืดบอดยอมมีเม่ือนั้น การแกปญหาความโกรธท่ีเกิดจากการละเมิดศีล 
๕ วิเคราะหการแกปญหาความโกรธทางสังคมกับการเบียดเบียนชีวิตผูอ่ืน พบวา ปาณาติปาตํ ปหาย 
หมายความวา  ทําสัตวมีชีวิตใหตกลวงไป ฆาสัตว ปลงชีพ เจตนาฆาอันเปนเหตุยังความพยายามตัด
รอนชีวิตินทรียใหตั้งข้ึน เปนไปทางกายทวารและวจีทวาร ทางใดทางหนึ่ง การแกปญหาความโกรธ
ทางสังคมกับการละเมิดทรัพยสินผูอ่ืน พบวา คือ ของท่ีเจาของหวงแหน ไมไดใหดวยกายหรือวาจา จะ
อยูในบาน ในปา ทําตก หรือหลงลืม ก็ตาม การแกปญหาความโกรธทางสังคมกับการลวงละเมิดคูครอง
ผูอ่ืน พบวา บุคคลผูประพฤติผิดในกาม ยอมประสบภัยเวรใด ซ่ึงมีในชาตินี้บาง ชาติหนาบาง เสวย
ทุกขโทมนัสทางใจบางไดแก อกุศลเจตนา ท่ีกอใหเกิดความพยายามทางกายและทางวาจาของคนโกง โดย
มุงจะหลอกลวงคนอ่ืน การพูดเท็จนั้น การแกปญหาความโกรธทางสังคมกับการพูดหลอกลวง (กลาวคําไม
จริง) พบวา อกุศลเจตนา ท่ีกอใหเกิดความพยายามทางกายและทางวาจาของคนโกง โดยมุงจะหลอกลวง
คนอ่ืน การพูดเท็จนั้น การแกปญหาความโกรธทางสังคมกับการเสพของมึนเมา การเสพหรือดื่มเครื่อง
ดองของมึนเมา ท่ีไมไดหมายถึงเฉพาะสุราก็หาไมวิเคราะหการแกปญหาพฤติกรรมสวนบุคคล พบวา 
เม่ือความโกรธเกิดข้ึนแลว บุคคลยอมไมเห็นประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืน เม่ือความ  การแกปญหา
พฤติกรรมกลุมบุคคล พบวา สีลสามัญญตา คือ ความ มีศีลบริสุทธิ์เสมอกันกับเพ่ือนพรหมจรรยท้ังหลาย 
ท้ังตอหนาและลับหลัง 

  

๕.๒ ขอเสนอแนะ   

ผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้พบวา ยังมีประเด็นท่ีเปนประโยชนนาจะศึกษาคนควาวิจัยตอ
เพ่ือพัฒนาองคความรูหรือสรางกรอบแนวคิดดานคําสอนเก่ียวกับความโกรธใหถูกตองชัดเจน และ
ครอบคลุมยิ่งข้ึน  

ความโกรธเปนหัวขอธรรมท่ีสําคัญขอหนึ่งซ่ึงเปนหัวขอท่ี ๑ ในอกุศลมูล ๓ เปนกิเลส ท่ีมี
อํานาจมาก เพราะฉะนั้น ถาหากวาจะมีการศึกษาวิเคราะหวิธีการแกปญหาความหลงหรืออกุศลมูล ๓ 
เพ่ือทําความเขาใจใหถูกตองตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จึงเห็นวา ควรทําการศึกษาวิจัยเรื่อง
ดังตอไปนี้   

๑) การศึกษาวิเคราะหวิธีการแกปญหาความหลงกับหลักธรรมคือสติ ในพระพุทธศาสนา  



๑๒๖ 

 

๒) การศึกษาวิเคราะหเรื่องอกุศลมูล ในพระพุทธศาสนา  

 

  


